
주 요일 시간 강 의 내 용
담당
강사

참고서적
준비물

(수업재료)
1 목 2 아로마테라피의 정의, 화학성분 강사 지도사책

2 목 2 아로마역사, 추출법, 원리와 효능, 주의사항 〃 〃

3 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

4 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

5 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

6 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

7 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

8 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

9 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

10 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

11 목 2 아로마각론,-심리적효과, 피부효과,  DIY(만들기) 〃 〃

12 목 2 아로마각론- 총정리 , TEST 〃 〃

계

강의계획서

   

강 좌 명  아로마  강사 양성 과정 2급 

강 사 명 노 은 정 경력
‧ 현) 한국힐링아로마협회
‧ 힐아로마평생교육원 
‧ 보은재가노인돌봄센타

강좌내용

‧ 자연은 누구에게나 공평한 기회를 줍니다.

자연이 준 땅의 선물로 건강한 삶을 사느냐, 그렇지 않은 삶을 사느냐는 

이런 자연이 준 기회를 우리가 얼마나 어떻게 잘 활용하느냐에 따라 달

라지겠죠?

사람과 사람의 만남은 언제나 꽃처럼 향기롭고 아름다우며. 아로마의 만

남은 몸과 마음을 치유할 수 있는 행복의 열쇠로 현재와 미래의 선물입

니다.

아로마로 일상생활에서 사용하는 모든 제품을 만들어 누구나 사용 할 수 

있는 생활속에 DIY 클래스를 실천하려고 합니다.

기대효과

‧ 아로마테라피는 5000년의 역사를 거치면서 이미 검증된 테라피입니다.

  자연은 누구에게나 공평한 기회를 줍니다.

.아로마와의 만남은 몸과 마음을 치유할 수 있는 행복의 열쇠로 현재와  

  미래의 선물입니다

.아로마테라피에 자격증에 관심 있으신 분들은 많은 도움이 되실 겁니다.


