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(수업재료)

1 토 2
* 오리엔테이션
- 강사소개, 파크골프 개요 및 안전수칙 교육

장명옥 표준교재

2 토 2 * 파크골프 경기 규칙 교육 장명옥 표준교재

3 토 2 * 퍼팅, 어프로치 샷 장명옥 표준교재

4 토 2 * 티샷, 벙커샷, 라운드 장명옥 표준교재

5 토 2 * 티삿, 기술샷(로브샷, 펀치샷) 라운드 장명옥 표준교재

6 토 2 * 라운드 장명옥 표준교재

7 토 2 * 라운드 장명옥 표준교재

8 토 2 * 라운드 장명옥 표준교재

9 토 2 * 실전 테스트 장명옥 표준교재

10 토 2 * 파크골프 수료식 및 수료생 간담회 장명옥 표준교재

계

강의계획서

   

                       

강 좌 명  파크골프 (중급반)
강 사 명      장  명  옥  경력 ㈜한국파크골프 피닉스 전임강사 10년 

강좌내용

기대효과
*기대효과

1. 파크골프를 통해서 건강증진을 도모한다.

2. 지도자들 양성을 통하여 올바른 스포츠를 활성화 시킬 수 있다.


