
             

강 의 계 획 서

   

강 좌 명  국가공인 파크골프 노인스포츠지도사 자격과정
강 사 명 장명옥
교육시간 총 20시간 

교육내용 노인스포츠지도사 필기시험 과목 

강의목표 신체적⋅정신적 건강한 노후생활을 위한 노인스포츠지도사 양성

기대효과 국가공인 노인스포츠지도사 필기시험 합격 및 지도사 역량 강화

주 시간 강 의 내 용 장 소 비 고

1 2 ORIENTATION : 강사소개, 지도사자격 및 교육과정 안내
한국체육사 기초 및 핵심 요점

강의실

2 2 한국체육사 기초 및 핵심 요점 강의실

3 2 스포츠윤리학 기초 및 핵심요점 강의실

4 2 스포츠윤리학 기초 및 핵심요점 강의실

5 2 스포츠교육학 기초 및 핵심요점 강의실

6 2 스포츠교육학 기초 및 핵심요점 강의실

7 2 노인체육론 기초 및 핵심요점 강의실

8 2 노인체육론 기초 및 핵심요점 강의실

9 2 스포츠사회학 기초 및 핵심 요점 강의실

10 2 스포츠사회학 기초 및 핵심 요점, 종강 및 수료식 강의실

계 20  * 위 계획은 사정에 따라 변경될 수 있습니다. 


